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LEI N© 585,/2023
DE 13.04.2023

“INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DE INCENTIVO A PRATICA
DE ATIVIDADES FiSICAS E DE COMBATE AO SEDENTARISMO",
QUE ESPECIFICA”.

NICOLAS BASILE ROCHEL, Prefeito do Municipio de Angatuba, usando das atribui¢ées que lhe

sdo conferidas por Lei:

FAZ SABER, que a Camara do Municipio de Angatuba aprovou e ele sanciona e promulga a

seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a "Semana Municipal de Incentivo a Pratica de Exercicios Fisicos e de
Combate ao Sedentarismo", no Municipio de Angatuba, a ser realizada anualmente na semana do dia
10 de margo (Dia Mundial de Combate ao Sedentarismo).

Pardgrafo unico. As a¢des a serem realizadas na referida semana deverdo ser executadas pela
Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria de Esportes e Lazer, Secretaria de Satide e Secretaria de

Educagao, com a possibilidade de parcerias com instituigdes ptblicas e privadas.

Art. 2 Sdo objetivos da presente lei:

I Combater a cultura do sedentarismo, estimulando a pratica de atividades fisicas regulares;

11- Estimular a criagdo de habitos alimentares saudaveis;

111 - Difundir a abordagem da prevengao de doengas cronicas ndo transmissiveis;

IV. Disseminar a informacdo de que a pratica de atividades fisicas deve ser devidamente acompanhada
e orientada por profissionais habilitados;

V Promover o envelhecimento com satde e qualidade de vida;

VI - Fomentar a integragdo das pessoas da comunidade.

Art. 3 Para chegar aos objetivos da semana, a Prefeitura devera executar as seguintes agoes:
I - Realizagdo de orientacdes e estimulos a pratica de exercicios fisicos em unidades escolares, de

saude e 6rgdos publicos, por meio de palestras e rodas de conversas;
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IT - Realizagdo de atividades fisicas em espagos piiblicos, como unidades escolares, quadras esportivas,
pragas e parques;

[IT - Mutirdes de avaliagdes fisicas em unidades escolares e de saide;

IV - Integragdo da "semana" com a as demais a¢des e servicos de satide prestados pelo SUS;

V - Secretaria Municipal de Educagio deverd incluir o projeto no calendario escolar.
Art. 4° Para a realizagdo das agdes, a Prefeitura podera:

I - Firmar parceria com institui¢des publicas e privadas, como academias, escolas, universidades,
clinicas e profissionais da satide e do esporte;

IT - Criar uma ampla divulgagdo, por meio de materiais visuais e graficos para distribuir a populagio, e
campanhas em veiculos de comunicagio e em redes sociais;

lII - Criar campeonatos e copas de diversas modalidades esportivas para divulgar o esporte e

incentivar a pratica pelos cidadaos.

Art. 5° A Prefeitura Municipal incluird em seu calendario oficial a realizagio do evento
constante do Art. 1" desta lei.
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Prefeito Municipal
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