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AOS PAIS OU RESPONSAVEL, PARA QUE NOSSAS CRIANCAS NAO FIQUEM
OCIOSAS NA QUARENTENA, NOS GESTORES DA REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO
DE ANGATUBA, PENSANDO NO DESENVOLVIMENTO E PRINCIPALMENTE NA
INTERACAO DOS NOSSOS ALUNOS ELABORAMOS ALGUMAS ATIVIDADES QUE
VOCES PODEM REALIZAR COM SEUS FILHOS NESSE PERIODO:

ENTAO VAMOS COMECAR:

- Ler uma histdria e pedir que recontem com suas palavras o que entenderam e o que
sentiram;

- Ler os textos da pasta de leitura;
- Fazer a escrita do nome préprio;
- Fazer uma lista em ordem alfabética associando as letras do alfabeto com o nome dos
familiares, ou nome de frutas, ou objetos;
- Bingo de letras e nimeros: Confeccionar as cartelas e por as letras variando-as, como

segue o modelo abaixo: BINGO DE NUMEROS
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- Desenho livre;
- Recorte e colagem, pedir que montem ambientes (sala, cozinha, quarto, etc) com recortes dos
panfletos de propaganda de lojas.

BRINCADEIRAS COM CORDA

“Muito facil de trabalhar, principalmente em espacos menores. Duas pessoas devem ficar
sentadas no chdo segurando as pontas de uma corda comprida. Depois, come¢am a
movimenta-la como uma cobrinha e, entdo a crianca deve pular. Os pais podem dificultar
levantando a corda, de vez em quando”.

Mas, ndo se esquecga de cantar com seu filho a can¢ao abaixo enquanto brincam:

A COBRA NAO TEM PE

A COBRA NAO TEM MAO

E COMO E QUE ELA SOBE NO PEZINHO DE LIMAO?
VAI SE ENROLANDO VAL, VAI, VAI.

Figura 1 - BRINCAR DE COBRINHA
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PULAR OBSTACULO
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Duas pessoas precisam segurar a corda, cada uma em uma ponta. As demais devem saltar por
cima e, a medida que saltam a altura deve ser aumentada até que ndo consigam mais pular.

BRINCADEIRA DE EQUILIBRIO

Bem legal para se divertir com as criangas. Estique a corda no chao e ande sobre ela, tentando
colocar um pé na frente do outro, sem cair.
Se estiver achando fécil, aposte com ele para se consegue fazer andando de costas.

- Borboletinha: unir as duas solas dos pés, mexendo as pernas como borboleta.

MOVIMENTO CORPORAL

- Borboletinha viva e morta: mexer as duas pernas e parar ao ouvir “morta”.
- Borboletinha torta: inclinar o corpo ao ouvir “torta”.

- Borboletinha girando: girar o corpo.

- Os bichos fazem assim: as criangas imitam o som, o andar e o que os bichos fazem.

PROPOSTA DE ROTINA PARA OS ALUNOS DA 12 ETAPA DA EDUCACAO INFANTIL

(MATERNAL)
SEGUNDA - TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
FEIRA
LEITURA DA LEITURA DA CANTIGA DA | LEITURA DAS POESIAS DA | LEITURA DOS NUMEROS BRINCADEIRA O
PARLENDA DA PASTA DE LEITURA PASTA DE LEITURA DA PASTA DE LEITURA PANO ENCANTADO
PASTA DE LEITURA - LU CHAMUSCA -
ESCRITA DO YOUTOBE
NOME PROPRIO
CONFECCCAO ATIVIDADE CONFECCZ\O DA ATIVIDADE BRINCADEIRA:
DA CARTELA CORPORAL/CORDA (A | CARTELA DO BINGO CORPORAL/CORDA (A 0S BICHOS
PARA 0 JOGO ESCOLHA) DE NUMEROS ESCOLHA) FAZEM ASSIM
DE BINGO
BRINCAR DE ESCRITA DA LISTA DE BRINCAR DE BINGO DE DESENHO ESQUEMA RECORTE E
BINGO DE NOME NOMES DOS FAMILIARES | NUMEROS (VER MODELO CORPORAL COLAGEM
(VER MODELO OU FRUTAS (ORDEM ACIMA) PARA REPRESENTAR AS | MONTAR
ACIMA) ALFABETICA) PARTES QUE COMPOE O | AMBIENTE (VER
CORPO EXEMPLO ACIMA)
FAZER USO DOS
PANFLETOS DE
LOJA
DESENHO LIVRE | LEITURA DE HISTORIA RECONTO PELA LEITURA DE HISTORIA RECONTO PELA
PELO ADULTO CRIANCA PELO ADULTO CRIANCA

x OBSERVACAO USAR LETRA MAIUSCULA PARA A ESCRITA COM AS CRIANCAS.
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QXESSA ROTINA PODE SER SEGUIDA DURANTE AS SEMANAS SEGUINTES E VOCES PAIS x
PODEM IR VARIANDA AS ATIVIDADES.

AU R R RN SN

7

7



NN NN NN NN

Al s aaaaaaaaaad

ANEXO: PARA

TEXTO INSTRUCIONAL : RECEITA

MASSINHA DE MODELAR

INGREDIENTES:

4 XiCARAS DE FARINHA DE TRIGO,

1 XICARA DE SAL,

1 XICARA E MEIA DE AGUA,

1 COLHER DE CHA DE OLEO,

OBS: SUCO EM PO DA COR QUE DESEJAR OU TINTA GUACHE PARA DEIXA-LA COLORIDA.
MODO DE FAZER:

NUMA TIGELA, COLOQUE PRIMEIRO A FARINHA DE TRIGO, O SAL, A AGUA E O SUCO EM PO
OU A TINTA GUACHE, AMASSE ATE FORMAR UMA MASSA HOMOGENEA.

POR ULTIMO COLOQUE O OLEO E AMASSE NOVAMENTE ATE FICAR COM CONSISTENCIA DE
MASSA DE PAO. GUARDE EM SACO PLASTICO OU EM POTE DE VIDRO BEM TAMPADO POR
NO MAXIMO 10 DIAS, DEPOIS ELA PODE ENDURECER.
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