ORIENTACOES E SUGESTOES DE ROTINA DE ESTUDO PARA 4° ANO EM PERIODO DE QUARENTENA:

4° ano - Portugués:

Primeiramente organize uma rotina de estudo em casa: estabeleca um local para estudar,
evitando distracfes, com horérios fixos e ndo muito extensos, fazendo pausas e disponibilizando os
materiais necessarios.

1- Leitura diéria:

- A leitura pode ser feita em voz alta pelos pais ou pelo proprio aluno ou ainda de forma
silenciosa pelo aluno, no proprio suporte ou baixar dos sites que disponibilizam varios livros, como:
onlinecursosgratuitos.com/22-livros-de-literatura-infantil-para-baixar-pdf
chc.org.br (revista Ciéncia Hoje das Criancas)
ptslideshare.net — Luciana Adalgisa - Diario de um banana — A verdade
DICIONARIO SINONIMOS OFFLINE - consulta de dicionério.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cbcnos.sinonimos&hl=pt BR
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- Incentive ainda a leitura de outros géneros como receitas, rotulos, panfletos, revistas, gibis,
textos informativos, fabulas, poemas, tirinhas, lendas, contos, regras de jogos, adivinhas, cartas,
textos da revista “Ciéncia Hoje das Criangas”, se possivel o livro “Diario de um banana” entre
outros), com o objetivo de manter contato com o universo da Literatura, de ampliar o vocabulario (
recorrendo ao dicionario impresso ou virtual). Essas leituras sdo para se informar, para aprender e
se entreter e ainda, ouvir a leitura de livros no youtube:

Varal de Histérias (_sugestdes: A arvore generosa, Cinco dicas conta o virus, histérias do
Pedro Malasartes, A onca e 0 sapo etc.)

2 — Atividades diarias:
A partir das leituras realizadas, a crianca pode:

a) Construir pequenas historias em quadrinhos;

b) Construir “livrinhos de historias”, utilizando a escrita e ilustragdes;

c) Escrever o inicio ou o final da historia;

d) Atividade diaria: Em um caderno ou no aplicativo “Meu diario”( Diario facil de usar, intuitivo, rapido,

elegante e seguro. Com opc¢ao de sincronizacdo na nuvem):
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.kreosoft.android.mydiary )



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cbcnos.sinonimos&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.kreosoft.android.mydiary
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-Marcar o dia, 0 més e 0 ano e propor a criangca que registre uma de suas vivéncias
diarias ao longo desta quarentena. Exemplos:

-Se ler um conto, registrar como foi essa leitura, quem participou, as opinides positivas ou
negativas a respeito do que foi lido, sentimentos despertados pela leitura e 0 que a familia
conversou durante a partilha da histéria lida;

- Se desenhou algo,

Filmes, programas ou documentérios assistidos,
Uma receita em que participou,

Brincadeiras;

Outras atividades realizadas.

Obs.: Pode —se utilizar a escrita, adesivos, recorte e colagem e ilustracdes no diario.
Pode-se também tirar fotos desses momentos ). Todos esses materiais sera valorizado e
socializado quando do retorno as aulas;

- Ouvir boas musicas ( sugestdes: Palavra Cantada, Toquinho, Vinicius de Morais, Ana
Vilela, Kell Smiith etc.)

4° ano - Matematica:

1 - Producdo de pequenos problemas ( usando as vivéncias do cotidiano, utilizando
medidas como as de receitas, utilizando brinquedos e outras situacdes triviais do dia a dia).
Exemplo: “Neste bolo que estamos fazendo, esta pedindo para colocarmos 250 g de acucar.
Quantos gramas teremos se fizermos quatro vezes esta receita?” ou “Se fizermos 240
brigadeiros, quantos cada um receberd? Se ndo estivéssemos em quarentena e chegasse uma
visita, quantos brigadeiros cada um receberia?” ou “Se comecarmos a tomar o café da manha
agora as 8:30, quantas horas faltam para o almoco que serd as 12:30? Como fica isso em
minutos?” (esses pequenos problemas podem ser escritos e resolvidos no diario citado acima);

2- Resolucado de operacdes ( adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo) respeitando as
estratégias de resolucdo da crianga. Se perceber que as operagbes estdo muito “faceis” e sem
desafio para a crianga, pode-se propor operagdes com maior nivel de dificuldade, com numero
maiores, mas com prudéncia, de acordo com os conhecimentos do aluno;




3- Jogos com baralho:

a) escopa de 15 e 21;

b) batalha de numeros;

c) salute ( que desenvolvem o calculo mental);

d) Stop da Multiplicagéo ou da tabuada ( para o estudo da tabuada).

Obs.: As regras destes jogos podem ser encontradas na internet, no Google e no You tube.
Esta é uma oportunidade de as criancas aprenderem que a internet pode ser usada como
ferramenta de pesquisa e aprendizagem e ndo apenas como entretenimento;

4 - Jogos on line ( de tabuada, raciocinio l6gico, sequéncias numéricas, enigmas, desafios,
calculo mental, que envolvem geometria). Ex.: jogos de matematica poki.com.br

Sugestdo de APP’s gratuitos na Play Store para estudo de Matematica:

1. MATEMATICA: TREINE SEU CEREBRO - dicas, técnicas e segredos sobre a resolugio de contas

matematicas.
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.nixgame.mathematics&hl=pt BR
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2. APRENDA MATEMATICA ELEMENTAR - trabalho das 4 operacdes basicas em diversos niveis.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appndroide.entrenadordematematicas&hl=pt BR



https://play.google.com/store/apps/details?id=org.nixgame.mathematics&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appndroide.entrenadordematematicas&hl=pt_BR
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3. TABUADA: APRENDA COM O PANDA - ao resolver os exercicios, compre comida para alimentar o Panda.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bilgapp.mydevs.mathapp&hl=pt BR
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5 - Escrever sequéncias numéricas: do 1000 ao 1100, do 5900 ao 6000 etc., de 2 em 2, de 3
em 3, em ordem crescente e decrescente.

- 4° ano - Brincadeiras da infancia: passa anel, telefone sem fio, esconde — esconde, caca ao
tesouro ( procurando objetos com pistas), adivinhando, vendado, o objeto ( com o tato ou o
barulho), adivinhando, vendado, o alimento ( pelo cheiro ou pelo paladar) etc. Essas brincadeiras
podem ser registradas com escrita e desenhos no diario sugerido acima.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bilgapp.mydevs.mathapp&hl=pt_BR

